
静岡県で活躍する医師
脊椎変形症治療の第一人者

松山 幸弘 先生
そもそも「勉強する」と「学ぶ」という言葉はあ
まり使い分けられていないですが、違いをご存知
ですか？「勉強する」の語源は “勉め強いる” で、
本来は気が進まないことを仕方なくする意味だそ
うです。一方、「学ぶ」は諸説あるんですが、「真
に似せる」から来ているみたいですね。つまり、
「勉強する」は前向きでなかったり受け身の状態
を含む言葉であるのに対して、「学ぶ」は真似す
るという積極的な姿勢を含んだ言葉であり、この
2 つの言葉が違うものであることがよくわかりま
す。そんな “学び” の意味と楽しさを教えてくれ
たのは高校時代の大親友です。彼は無類の本好き
で、ある日何の本を読んでいるのか聞いてみると
“子育ての仕方” という回答が返ってきました。
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「
勉
強
す
る
」と

「
学
ぶ
」は

ど
う
違
う
の
か
？

浜松医科大学医学部附属病院 病院長
（整形外科学講座 教授）

Dr. Matsuyama Yukihiro 
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脊
椎
変
形
症
の
国
内
の
潜
在
患
者
数
は

２
０
０
万
人
ほ
ど
で
す
。
重
症
化
す
る
と
前

弯
や
後
弯
、
後
側
弯
と
い
っ
て
、
腰
が
前
や

後
ろ
、
あ
る
い
は
斜
め
に
曲
が
っ
て
痛
み
も

伴
い
ま
す
。
ま
た
、真
っ
直
ぐ
立
て
な
く
な
っ

た
り
、
胃
が
圧
迫
さ
れ
て
逆
流
性
食
道
炎
を

併
発
し
て
食
事
が
取
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
す

る
な
ど
、
日
常
生
活
に
も
大
き
な
支
障
を
き

た
し
ま
す
。

　

腰
が
曲
が
る
と
い
う
と
高
齢
者
に
多
い
疾

患
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

は
小
児
の
患
者
さ
ん
に
も
数
多
く
み
ら
れ
、

小
児
の
１
０
０
人
に
１
人
が
こ
の
疾
患
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
潜
在
的
な
患
者

数
で
す
の
で
、
実
際
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る

の
は
こ
の
中
の
１
％
ほ
ど
で
す
が
、そ
れ
で
も

数
は
多
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

大
人
と
こ
ど
も
で
は
、
症
状
に
大
き
な
違
い

が
見
ら
れ
ま
す
。
大
人
の
場
合
は
ま
ず
痛
み
が

伴
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た

り
逆
流
性
食
道
炎
を
引
き
起
こ
し
た
り
、10
分

ほ
ど
歩
い
た
だ
け
で
も
腰
が
痛
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
こ
ど
も
の
場
合
は
痛
み
や
逆
流
性

食
道
炎
な
ど
の
症
状
が
で
る
こ
と
が
少
な
く
、

疾
患
が
あ
っ
て
も
気
づ
き
に
く
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
点
で
は
学
校
で
行
わ
れ
る
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ（
学
校
健
診
）が
効
果
を
発
揮
し
て

い
て
、
こ
こ
で
疾
患
が
疑
わ
れ
、
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
た
後
に
当
院
で
手
術
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
特
発
性
側
弯
症（
原
因
の
わ
か

ら
な
い
側
弯
症
）に
限
っ
て
も
、こ
ど
も
だ
け
で

年
間
40
例
程
度
、大
人
を
含
め
る
と
１
３
０
例

程
度
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
難
度
の
矯
正
手
術

　

脊
椎
は
、
神
経
の
束
で
あ
る
脊
髄
を
取
り

囲
む
椎
体
と
椎
弓
が
合
わ
さ
っ
た
33
個
の
椎

骨
が
、
椎
間
板
に
よ
っ
て
連
結
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
中
の
曲
が
っ
た
部
分
に
対
し
て
、
患

者
さ
ん
の
背
面
か
ら
切
開
し
、
ス
ク
リ
ュ
ー
と

呼
ば
れ
る
チ
タ
ン
製
の
ネ
ジ
を
椎
体
に
打
ち

込
ん
で
、
お
な
じ
く
チ
タ
ン
製
の
ロ
ッ
ド
を
用

い
て
回
旋
し
ま
す（
図
１
）。
簡
単
に
言
う
と
、

曲
が
っ
た
骨
を
ネ
ジ
と
ロ
ッ
ド
で
矯
正
す
る

の
で
す
。

　

し
か
し
、高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
人
の
関
節

は
硬
く
な
り
ま
す
し
、骨
が
変
形
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
神
経
が
複
雑
に
絡
み
合
う
場
合
も
あ

り
ま
す
か
ら
、手
術
の
難
度
は
ど
う
し
て
も
高

く
な
り
ま
す
。ス
ク
リ
ュ
ー
を
椎
体
に
打
ち
込

む
前
に
、
一
度
椎
体
の
結
合
を
ゆ
る
め
る
こ
と

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
手
術
は
神
経
の
束
で
あ
る
脊
髄

付
近
で
行
う
た
め
、極
め
て
慎
重
に
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
図

２
）と
い
っ
て
、
頭
か
ら
電
気
を
流
し
て
、
患
者

さ
ん
の
手
足
が
正
常
に
動
く
か
ど
う
か
筋
電

図
を
用
い
て
一
つ
ひ
と
つ
確
認
し
な
が
ら
手
術

を
進
め
ま
す
。

　

病
院
の
大
改
修
に
伴
っ
て
、術
中
画
像
撮
影

装
置
Ｏ
‐
Ａ
ｒ
ｍ（
オ
ー
ア
ー
ム
）を
導
入
し
ま

し
た（
図
３
）。
こ
れ
に
よ
っ
て
術
中
に
Ｃ
Ｔ
を

使
用
し
て
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能
と
な

り
、よ
り
正
確
に
、
そ
し
て
よ
り
安
全
に
手
術

を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
硬
膜
を
切
開
せ
ず
に
脊
髄
神
経
の

動
態
や
血
流
、そ
し
て
腫
瘍
で
あ
れ
ば
脊
髄
と

の
位
置
関
係
や
腫
瘍
栄
養
動
脈
の
位
置
を
見

静岡県で活躍する医師 静岡県で活躍する医師

最
新
技
術
と
熟
練
の
技
で

　
　
脊
椎
脊
髄
外
科
領
域
の

　
　
　
　
患
者
さ
ん
を
救
い
続
け
る

図1　適所にスクリューを打ち込んで矯正する〈写真左〉　矯正手術に使用するスクリューとロッドの模型〈写真右〉

図2　神経モニタリングの様子

図３　新たに導入された術中画像装置O-Arm（オー ･アーム）

　医学領域の細分化が進むなか、整形外科の守備範囲は例外的に幅広い。臓器を除いた筋肉や骨格の全てが対象となると
いっても過言ではないだろう。それだけ豊富な経験と日々の研鑽が求められる領域である。
　多様に広がる整形外科の対象のうち、とくに脊椎脊髄外科領域で国内有数の症例と手技をもつ医師が、ここ静岡にいる。
浜松医科大学の整形外科学講座教授にして大学副学長、附属病院長も務める松山幸弘先生だ。年に100例を超える手術
をしつつ、週2回の外来診療も行う「第一線で活躍する臨床医」でもある。
　脊椎脊髄外科領域のなかでも、松山先生が治療する疾患は、脊柱変形症、脊椎腫瘍、靭帯骨化症の３つが多い。脊柱変
形とは、文字通り脊柱が後弯や側弯変形を呈し、腰痛や背部痛を伴う病気。脊椎腫瘍は背骨にできる「がん」であり、靭帯
骨化症は背骨の中の後縦靭帯が骨化することで運動障害や神経障害を引き起こす、難病にも指定されている疾患である。
いずれも一般の病院では治療が困難な疾患ばかりだ。
　３つの難治疾患のうち、特に浜松医科大学が国内有数の治療実績を誇る「脊柱変形症」の治療を中心にお話を伺った。

最新設備と熟練の業をもってしても、脊椎変形症の手術時間は成人で６～７時間におよぶ



し
ょ
う
か
。

　

私
は
年
間
１
０
０
件
以
上
の
手
術
を
行
い

ま
す
が
、最
近
で
は
戸
川
大
輔
先
生（
特
任
准

教
授
）や
長
谷
川
智
彦
先
生（
講
師
）、
大
和
雄

先
生（
助
教
）と
い
っ
た
後
輩
も
育
っ
て
く
れ

て
、
主
任
執
刀
医
を
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
る
患
者

さ
ん
の
た
め
に
も
、
彼
ら
と
共
に
さ
ら
に
技
術

を
磨
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
、病
院
長
と
副
学
長
を
拝
命

し
ま
し
た
。
経
営
や
医
療
安
全
、
医
学
教
育

と
多
く
の
タ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
当

科
を
含
め
て
若
手
医
師
の
育
成
に
は
、
さ
ら

に
注
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

る
こ
と
の
で
き
る
高
解
像
度
の
エ
コ
ー
も
導

入
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、有
用
な

も
の
は
積
極
的
に
導
入
し
、よ
り
安
全
に
、
患

者
さ
ん
へ
の
負
担
が
少
な
く
手
術
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

若
手
医
師
を
育
成
す
る
使
命

　

当
院
の
脊
椎
変
形
症
の
手
術
件
数
は
年

に
１
４
０
件
前
後
で
す
。
こ
れ
は
国
内
の
大

学
病
院
で
は
お
そ
ら
く
最
多
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
で
見
て
も
非
常
に
多
い
数
で
す
。

　

患
者
さ
ん
も
関
西
や
関
東
、
東
北
か
ら
な

ど
、
全
国
か
ら
お
越
し
に
な
り
ま
す
。
県
内

の
患
者
さ
ん
は
半
数
以
下
と
い
う
と
こ
ろ
で

静岡県で活躍する医師

●略歴
1960 年　愛知県生まれ　1987 年　広島大学を卒業
名古屋大学整形外科講座入局後、半田市立半田病院、
厚生連渥美病院勤務、名古屋大学医学部附属病院などを経て
1995 年　ミネソタ州、ミネソタスパインセンターへ留学　
2006 年　名古屋大学大学院医学系研究科機能構築医学専攻助教授　
2007 年　同准教授　
2009 年　浜松医科大学整形外科学講座教授　
2014 年　同附属病院副病院長を経て、2016 年より現職

　みなさんがモチベーションを保てるように、臨床と研究
の両方をしっかりと支えていきたいと考えています。
　一人でも多くの患者さんを救えるように、ともに学び成
長していきましょう。

若手医師へのメッセージ

●取材を終えて
　松山医師は脊椎変形症治療の国際グループでも日本代表を務めるほか、国内外からの講演や医療機器の開発支援の依頼も多数
引き受けている。病院長や副学長という重責を担い、研究や教育も行うなど多方面に活躍するが、「あくまでもメインは患者さん
の治療であり、それが生きがい」と言う姿に、医師のあるべき姿を見る思いだった。

部屋に入りきらない程の医師が集まるカンファレンスの様子。情報共有と日々の研鑽を怠らない

手術は看護師を含めて8～10名程度で行われる


